Av: Anki Sydegaard, Ma Bra

Intervju med ett av sexologens Par

Coachen raddade vart sexliv

Sa lange Sara, 35, kan minnas har hon haft svart att f4 orgasm och varit ratt ointresserad av sex.
Det blev inte battre nar hon traffade sin man Marcus, 36, snarare tvartom. Till slut tappade han
ocksa lusten eftersom hon varken kunde njuta fullt ut av sex, eller prata om sitt problem.

— Jag har inte tillatit mig sjalv att fundera sa mycket pa varfor jag inte far orgasm. Jag fortrangde
det, sdger hon.

Hon tror det kan bero pa hennes stora kontrollbehov: Allt ska vara perfekt och att bara slappna
av och ge sig hén ar svart.

— Jag har bara fatt for mig saker och ting, sa dar kan man inte gora! Och det &r val ocksa nagon
slags kontroll. Till exempel tyckte jag inte att man inte kunde titta pa porrfilm eftersom det &r
kvinnoférnedrande. Jag generaliserade grovt.

En annan pusselbit ar att Sara inte kunnat sé& mycket om sex. Hon kan inte riktigt forklara hur
hon missat den informationen i vart sexfixerade samhélle. Men det marks att hon tycker det ar
svart bara att prata om sex.

Med tiden ebbade parets sexliv ut och &mnet lust och sex blev som ett 6ppet sar — de kunde
inte prata om det utan att grala. De hade till och med bd&rjat prata om skilsmassa nar Marcus
kom med ett forslag: De skulle soka hjalp.

— Felet vi gjort ar att vi inte stottat varandra, inte pratat om ké&nslorna bakom problemen. Bara
om vad som &r fel. | stallet har vi blivit arga och ledsna och borjat skrika saker, beréattar Sara.

Forst gick de tillsammans hos sexologen, men nu gar Sara ensam och blir coachad. Hon haller
pa att programmera om sig sjalv, som hon uttrycker det.

— Det ar ganska jobbigt ibland, men haftigt ocksa. Jag har blivit mer tydlig med vad jag vill. Jag
tar mer ansvar for min egen sexualitet. Jag vagar sdga vad jag vill — &r lite mer modig

| hemléxa har hon fatt i uppdrag att prata om sex, ldasa pd om sex — och att onanera.
— Jag maste ha mycket lugn och ro for att géra mina hemléaxor, konstaterar hon.

— Som val ar lever jag med en man som inte stressar mig. Han sager bara "ta din tid, det ordnar
sig”. Daremot kanske jag stressar mig sjélv ibland.

Resultatet har inte 1atit vénta pa sig.
— Han ar mycket gladare och mer bejakande gentemot mig. Han vill ha sex pa ett annat satt.

Inte sa att han anvander andra tekniker, men jag tycker att han tittar pd mig pa ett annat satt. Vi
ar mycket mer kara i varandra nu &n vi var innan.



Men framfor allt har Saras attityd till sex forandrats.

— Jag har slappt pa kontrollen mer nu, jag tilldter mig tycka att sex ar roligt.



